REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI
w PARKU WODNYM LIBIAZ
przy Alei Jana Pawta Il 8 w Libigzu
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Kryta ptywalnia znajduje sie w Parku Wodnym Libigz przy Alei Jana Pawia Il 8

w Libigzu, ktérym administruje Zarzad Mienia Komunalnego w Libigzu.

Na terenie krytej ptywalni znajduje sie czes¢ basenowa i saunarium. Wejscie do
saunarium odbywa sie przez czes¢ basenowa.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkie osoby korzystajgce z krytej ptywalni.
Ratownicy petnigcy dyzur na krytej ptywalni sprawujg ogélny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu i bezpieczenstwem oséb. Wszystkie osoby
zobowigzane sg podporzadkowac sie ich decyzjom.

Teren krytej ptywalni jest monitorowany w sposéb cigglty w celu zapewnienia
bezpieczenstwa jego klientom oraz mieniu, zaréwno przez nich wniesionemu na
teren ptywalni, jak i mieniu administratora. Urzgdzenia monitorujgce nie zostaty
zainstalowane w miejscach, w ktérych naruszatyby dobra osobiste os6b
korzystajgcych z ptywalni, tj. w toaletach, natryskach, przebieralniach.

Klienci korzystajacy z ustug krytej ptywalni wyrazajg zgode na:

1) monitorowanie wiasnego ich pobytu;

2) wykorzystanie zapiséw monitoringu w przypadku kwestii spornych, dotyczgcych
m.in. uregulowania optat za korzystanie z ustug ptywalni lub zachowania sie
niezgodnego z Regulaminem.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu bedag
usuwane z terenu krytej ptywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.
Uprawnionymi do korzystania z ustug swiadczonych w obiekcie krytej ptywalni sg
osoby ktére nabyty bilety wstepu lub prawo do korzystania na podstawie zawartych
umow, porozumien, uzgodnieh.
Za niewykorzystang ustuge, w tym za brak mozliwosci wejscia do saunarium z uwagi
na maksymalng liczbe osob w tej czesci oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z
krytej ptywalni - uiszczone opfaty nie sg zwracane.
Korzystanie z krytej ptywalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby
o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z atrakcji ze szczegoing
ostroznoscig (po konsultacji ze swoim lekarzem) i dla swojego bezpieczehstwa
z asystg drugiej osoby.
Korzystajgcym z krytej ptywalni nie wolno powodowacé sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu swojemu, jak i innym osobom.
Z krytej ptywalni nie wolno korzysta¢ osobom majgcym przeciwskazania do
korzystania z tego tytutu ustug, a w szczegélnoéci:

1) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkow odurzajgcych;

2) z chorobami skéry, otwartymi ranami;

3) z chorobami uktadu wydalania, infekcjami drég moczowych;

4) uczulonym na chlor.
Wszelkie skaleczenia, urazy oraz réznego rodzaju nieprawidtowosci nalezy
niezwtocznie zgtaszac ratownikowi petnigcemu dyzur. W wyniku zaistniatych
okolicznosci zostanie sporzgdzony protokdt powypadkowy.
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Osoby korzystajgce z krytej ptywalni wyrazajg zgode na udostepnienie swoich
danych osobowych w przypadku wystgpienia zdarzenia np. urazu, czy wypadku i ich
przetwarzania w celu ewidencyjnym.

Administrator Parku Wodnego Libigz nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w zyciu
i zdrowiu os6b korzystajgcych z krytej ptywalni w wyniku niestosowania sie do
regulaminow, wytycznych, instrukcji obowigzujgcych na terenie obiektu.

Kryta ptywalnia czynna jest od 7% — 22%, przy czym od poniedziatku do pigtku (w dni
robocze) zjezdzalnia czynna jest od godziny 14%,

Korzystanie z krytej ptywalni nalezy zakonczyé najpdzniej o 214°. Do godziny 229
nalezy opusci¢ Park Wodny Libigz.

Sygnatem do zakonczenia korzystania z krytej ptywalni jest ciagty gwizdek

i komunikat stowny ratownika.

Dzieci do lat 7 mogg przebywac na terenie krytej ptywalni wylgcznie pod opiekg os6b
petnoletnich.

Osoba niepetnosprawna na wozku inwalidzkim, musi skorzysta¢ z wozka
basenowego.

Przed wejsciem na krytg ptywalnie odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szafkach

i przebra¢ obuwie na klapki kgpielowe. Zaleca sie zostawi¢ obuwie w szafkach

z odziezg wierzchnig. Obuwie nalezy umiesci¢ w worku, aby nie zabrudza¢ szafki.
Wstep na krytg ptywalnie odbywa sie na podstawie transpondera, ktéry uzyskuje sie
po wykupieniu biletu, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem lub z innego tytutu.
Transponder upowaznia do korzystania ze wszystkich urzgdzen znajdujgcych sie na
terenie krytej ptywalni w czesci basenowej lub w saunarium i podlega rozliczeniu oraz
zwrotowi przy wyjsciu w recepciji.

Osoby korzystajace z krytej ptywalni sg zobowigzane do umieszczania

i przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw w zamknietych szafkach.
Osoby korzystajace z krytej ptywalni wyrazajg zgode na udostepnienie swoich
danych osobowych, w przypadku korzystania z szafek depozytowych (za
wypozyczenie klucza do szafki).

W szatni nalezy przebrac sie w przylegajacy do ciata kostium kgpielowy/kgpielowki
bez kieszeni, spig¢ dtugie wiosy, czy zatozy¢ czepek.

Osoby z niewtasciwym strojem kgpielowym bedg wydalane z krytej ptywalni.
Bezwzglednie zakazane jest wnoszenie i przechowywanie na terenie krytej ptywalni
przedmiotow niebezpiecznych oraz utrudniajgcych korzystanie z ptywalni innym
uzytkownikom, a takze substancji chemicznych.

Wchodzgc na krytg ptywalnie nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty z ostrymi
elementami: np. zegarki, tancuszki, bransoletki.

Warunkiem bezpiecznego poruszania sie na terenie krytej ptywalni jest korzystanie

z obuwia na gumowej podeszwie (typu klapki).

Po wyjsciu z szatni nalezy udac sie pod prysznic i dokfadnie optukaé cate swoje ciato
uzywajgc srodkow myjacych.

Wchodzgc na czesc¢ basenowg nalezy wejs¢ do brodzika do ptukania stop.
Wychodzgc do toalety w trakcie korzystania z krytej ptywalni, ponownie nalezy umy¢
sie pod prysznicem.

Suszarki, z ktérych mozna korzysta¢ znajdujg sie w strefie suchej obiektu, po wyjsciu
Z szatni.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione na terenie obiektu administrator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi w recepciji.
Personel wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela w okresie do
trzech tygodni od daty pozostawienia. Po tym okresie administrator obiektu ma prawo
wyrzuci¢ rzecz znaleziona.

Za zniszczenia, czy kradzieze elementéw wyposazenia obiektu odpowiada sprawca
zdarzenia. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadajg ich rodzice lub
opiekunowie. Odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza administratora — w kazdym
przypadku wyrzgdzenia szkody uregulowana jest przepisami Kodeksu cywilnego.
Aktualng jakos¢ wody mozna sprawdzac¢ na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Parku Wodnego Libigz.

Na krytej ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku i czystosci.

Korzystanie na krytej ptywalni z aparatéw fotograficznych i kamer moze odbywa¢ sie
wytgcznie po uzyskaniu zgody ratownika.

Skargi i wnioski nalezy zgtaszac¢ kierownikowi krytej ptywalni. Ksigzka skarg

i wnioskéw znajduje sie w recepcji krytej ptywalni.

W zwigzku z tredcig art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony danych oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej RODO,
informuje, ze:

1) administratorem danych osobowych jest Zarzad Mienia Komunalnego w Libigzu
z siedzibg przy ul. Paderewskiego 2, tel. 32-6277338, adres e-mail:
zmk@libiaz.pl;

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w ZMK Libigz:
dane.osobowe@zmk.libiaz.pl;

3) dane osobowe zbierane sg na podstawie przepiséw prawa w celu realizacji
zadan ustawowych, w celu wykonania umowy, ustugi lub na podstawie udzielonej
zgody na przetwarzanie danych w ramach korzystania z Parku Wodnego Libigz;

4) przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, cofniecia zgody jezeli zostata udzielona a takze
prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych,
oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych;

5) dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu;

6) odbiorcami danych beda tylko osoby i instytucje upowaznione z mocy prawa;

7) dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celow
wynikajgcych z przepiséw prawa, umowy, ustugi, a po tym czasie przez okres
oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa;

8) dane osobowe w postaci wizerunku zarejestrowanego przez monitoring
przetwarzane bedg w celu zapewnienia bezpieczenstwa osdb przebywajacych na
terenie krytej ptywalni;

9) dane bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany — kamery monitoringu
nagrywajg obraz w sposob ciagty, po uptywie 7 dni zapis jest automatycznie
nadpisywany.
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CZESC BASENOWA

W czesci basenowej gdzie znajduijg sie: basen sportowy i rekreacyjny, niecka dla dzieci
(brodzik), zjezdzalnia z wanng hamowng oraz jacuzzi; obowigzujg zapisy Regulaminu krytej
ptywalni dla Czesci Ogdlnej, a ponadto:
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Korzystajgc z czesci basenowej nalezy stosowac sie do polecen ratownika.

Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest ciggty gwizdek i komunikat

stowny ratownika. Po ustyszeniu sygnatu, nalezy opuscic¢ niecke i oczekiwaé na

dalsze polecenia ratownikéw lub personelu.

Korzystanie z atrakcji wodnych powinno odbywaé¢ sie co najmniej po 30 minutach od

spozycia positku.

Zabrania sie pozostawiania w czesci basenowej bez nadzoru dzieci do lat 7 oraz

starszych dzieci nieumiejgcych ptywac.

Osoby, ktore nie potrafig ptywac¢ powinny korzysta¢ wytgcznie ze strefy dla

nieumiejgcych ptywac.

Osoby wykonujgce ¢wiczenia pod wodg na wstrzymanym oddechu, kazdorazowo

przed przystgpieniem do wykonywania tego rodzaju ¢wiczen, majg obowigzek zgtosic

ten fakt ratownikowi petnigcemu dyzur. Cwiczenia na wstrzymanym oddechu

odbywajg sie w systemie partnerskiej asekuracji oséb ¢wiczacych. Jedna z os6b

wykonuje éwiczenie, a druga jg asekuruje, po czym moze nastgpi¢ zmiana.

Wchodzenie i wychodzenie z niecek basenowych i jacuzzi moze odbywaé sie tylko

w wyznaczonych do tego miejscach.

Zabrania sie zanurzania obuwia lub wchodzenia w nich do niecek basenowych

i jacuzzi.

Dzieci uzywajgce pieluch mogg korzystaé¢ z niecki basenowej wytgcznie w pielucho-

majtkach przeznaczonych do kgpieli w basenach publicznych.

Czepek ptywacki nie obowigzuje w czasie kgpieli ogdlinej, jednak rekomenduje sie

jego stosowanie.

W przypadku matej frekwencji atrakcje wodne wigczane bedg na zyczenie

uzytkownika.

Korzystajgcym z czesci basenowej nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych

bezpieczenstwu osob tam przebywajgcych, a w szczegolnosci:

1) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej ,

2) biegac po hali basenowej,

3) wpychac i wrzuca¢ do wody innych uzytkownikéw, a takze wszelkich przedmiotéw
nieprzeznaczonych do uzytku w wodzie,

4) wszczynac fatszywych alarmoéw, jak tez celowo wzbudzaé poczucia zagrozenia
lub paniki wsréd uzytkownikéw basenu,

5) pali¢ papieroséw,

6) sprzedawac, podawac, wnosic i spozywaé pokarmow, napojéw alkoholowych i/lub
zazywac srodkoéw odurzajgcych lub psychotropowych,

7) zuc¢ gumy,

8) hatasowad,

9) kapac sie w szktach kontaktowych bez natozonych okularkdéw ochronnych,

10) uzywac sprzetu ratowniczego do innych celéw, niz jest przeznaczony,

11) niszczy¢ wyposazenia, znakéw informacyjnych, elementéw wystroju wnetrza
ptywalni,
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12) zanieczyszcza¢ wode,

13) uzywac jakichkolwiek srodkéw chemicznych, w tym szamponéw i mydta poza
strefg prysznicéw,

14) zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych w wodzie,

15) korzystac z atrakcji, ktore sg wytgczone z uzytkowania,

16) przebywa¢ w miejscach nieprzeznaczonych dla klientow.

Na basenie sportowym obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw basenu.

Wykonujgc skok do basenu z wyznaczonego i udostepnionego miejsca nalezy

upewnic sie ze ratownik wyraza zgode. Pomimo tego nalezy upewnic sie, ze dno

basenu nie jest podniesione, albo ze barierki nie znajdujg sie w wodzie. Skoki

wykonywane sg na wtasng odpowiedzialnosc.

W trakcie podnoszenia i opuszczania dna basenu nie wolno korzystac z niecki

basenu sportowego.

Zajecia indywidualne i grupowe, np. nauki i doskonalenia ptywania, rekreacyjno —

ruchowe, na terenie krytej ptywalni, mogg prowadzi¢ wytgcznie te podmioty, ktére

majg zawartg umowe z administratorem, na zasadach w niej opisanych.

Za osoby korzystajgce z zaje¢ zorganizowanych odpowiedzialno$é ponosi solidarnie

organizator oraz prowadzacy zajecia (instruktor, opiekun grupy).

Zajecia grupowe na ptywalni odbywajg sie wedlug ustalonego grafiku, w ilosci do 15

0s6b przypadajgcych na jednego instruktora.

Zajecia indywidualne nauki ptywania odbywajg sie bez ustalonego rozktadu, w ilosci

do 2 oséb (w wyjgtkowych sytuacjach do 3 oséb) przypadajacych na jednego

instruktora. W tym samym czasie nie powinno by¢ w basenie sportowym wiecej niz

dwoch instruktoréw prowadzacych zajecia indywidualne przy czterech

niezarezerwowanych torach, natomiast przy trzech niezarezerwowanych torach tylko

jeden instruktor prowadzacy zajecia. Przy niezarezerwowanych pieciu i szesciu

torach, w tym samym czasie moze prowadzi¢ zajecia do czterech instruktoréw.

W basenie rekreacyjnym moze by¢ w tym samym czasie do dwdch instruktorow

prowadzgcych zajecia indywidualne.

Prowadzgcy grupowe zajecia powinni wchodzi¢ na ptywalnie w stroju ¢wiczebnym

i w klapkach basenowych.

Prowadzgcy grupowe zajecia, po wejsciu do czesci basenowej zobowigzany jest

skontaktowac sie z ratownikiem celem ustalenia zasad pobytu i nadzoru nad

podopiecznymi.

Prowadzgcy grupowe zajecia powinien przed rozpoczeciem zajec¢ zebraé grupe.

Na zajecia w niecce uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie. Prowadzacy zajecia

majg obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy uczestnikow przed i po zajeciach.

Grupy korzystajgce z ptywalni powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych

miejscach sprzet ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, tory, kofa ratunkowe itp.).

Z lezakow oraz miejsc siedzgcych mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu

ich suchym recznikiem.

W czasie zawoddw organizator obowigzany jest przestrzega¢ dodatkowo przepiséw

Regulaminu zawoddw oraz odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa

ptywajgcym.

Administrator obiektu moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia

uchybien - zakazac¢ dalszego korzystania z obiektu.
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Administrator obiektu zastrzega sobie prawo do codziennej rezerwacji toréw
ptywackich na basenie sportowym oraz basenie rekreacyjnym, zgodnie

z harmonogramem rezerwacji (grafikiem).

Administrator obiektu zastrzega sobie prawo wytgczenia z uzytkowania obiektu

w wypadku: awarii, remontéw, przegladow okresowych, zawoddw ptywackich oraz
Swigt ustawowo wolnych od pracy lub z innych waznych powoddw.

Korzystanie ze zjezdzalni reguluje Regulamin zjezdzalni.

Korzystanie ze zjezdzalni ,Stonik” reguluje Regulamin zjezdzalni ,Stonik”.
Korzystanie z jacuzzi reguluje Regulamin jacuzzi.
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Zjezdzalnia znajduje sie w czesci basenowej krytej ptywalni.
Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

. Ze zjezdzalni nie powinny korzystac:

1) osoby wrazliwe na przebywanie w zamknietych pomieszczeniach lub cierpigcych
na lek wysokosci,

2) osoby z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego,

3) osoby z problemami neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegodlnie wrazliwych
na nagte przecigzenia,

4) uczestnicy grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie startowym
zjezdzalni.

Dzieci do 8 roku zycia mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wylgcznie pod statg opiekg

rodzicéw lub dorostych opiekundw.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowac¢ szczegdlng

ostroznos¢, zabrania sie biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca
w kolejce itp.

Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba, za wyjatkiem opiekuna.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie si¢ do informacji sygnalizacji swietlnej,

znajdujgcej sie nad wlotem do rury zjazdowej, ktorej wskazania oznaczajg:

1) kolor zielony — zjazd dozwolony,

2) kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej.
Zabrania sie korzystania ze zjezdzalni, gdy jest ona wytgczona z eksploatacji.
Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczehstwu oraz
bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych ze zjezdzalni lub moggcych
spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegodlnosci:

1) uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji $wietlnej,

2) zamkniecia dostepu do zjezdzalni,

3) rozpoczynania $lizgu przy czerwonym Swietle sygnalizacyjnym,

4) wpychania oséb do wnetrza rury zjazdowe;j,

5) wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami,
mogacymi spowodowac uszkodzenia ciata, a w szczegolnosci: okularami,
bizuterig (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami, rzemykami,
tancuszkami, kolczykami, ozdobami we wtosach) i sprzetem ptywackim (deskami,
matami ptywackimi i okularkami ptywackimi, itp.).

6) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

7) zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

8) wchodzenia do rury zjazdowej od strony basenu hamownego oraz wspinania sie
wewnatrz rury w kierunku punktu startu.

Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjg zjazdowg jest pozycja

lezgca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy

i rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje tg nalezy zachowac przez caty czas zjazdu.
Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.

Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ basen hamowny.

Park Wodny Libigz nie ponosi odpowiedzialno$ci za stan strojow kgpielowych
uszkodzonych lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.



14.

15.

16.

17.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni
wszelkg odpowiedzialnosé ponosi uzytkownik.

Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy. Wszystkie
osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich
polecen.

Wszelkie niebezpieczne zdarzenia oraz zauwazone usterki nalezy niezwtocznie
zgtosic ratownikowi.

Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego
regulaminu bedg usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu obiektu.



REGULAMIN ZJEZDZALNI ,St ONIK”

. Zjezdzalnia znajduje sie w czesci basenowej w krytej ptywalni w brodziku dla dzieci.

. Zjezdzalnia dostepna jest dla dzieci do lat 3 wylacznie pod statg opiekg rodzicow lub
petnoletnich opiekundw.

. Zabrania sie wbiegania po schodkach zjezdzalni i zjezdzania w innej pozycji niz
siedzgca.

Zjazd odbywa sie pojedynczo. Wskazane jest podtrzymywanie dziecka za reke przez
opiekuna w trakcie zeslizgu.

Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwtocznie zabra¢ dziecko i udostepni¢ zjazd
nastepnemu uzytkownikowi.

Zabrania sie korzystania z atrakcji w sposéb zagrazajgcy bezpieczenstwu dzieci
korzystajgcych z basenu.

Korzystajgc ze zjezdzalni nalezy stosowac sie do polecen ratownikéw.

Wszelkie niebezpieczne zdarzenia oraz zauwazone usterki nalezy niezwtocznie
zgtosic ratownikowi.

Zjazd odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢. W razie wypadku spowodowanego
nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni, wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun
dziecka.
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REGULAMIN JACUZZI

Wanna jacuzzi znajduje sie w czesci basenowej krytej ptywalni.

Z jacuzzi nie powinny korzysta¢ osoby (poza przeciwskazaniami okreslonymi

w czesci ogolnej), cierpigce na:

1) nadcisnienie tetnicze,

2) choroby przewlekte,

3) choroby uktadu krgzenia,

4) niskg krzepliwos¢ krwi.

Dzieci do lat 10 mogg przebywaé w jacuzzi wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.
Wejscie/wyjscie do jacuzzi odbywa sie z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z jacuzzi.

Zaleca sie pobyt w jacuzzi nie diuzszy niz 15 min.

Kapiel w jacuzzi odbywa sie jedynie w pozycji siedzgce;.

Osobom przebywajgcym w jacuzzi zabrania sie:

1) powodowania sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu swoim i innych osdb,

2) manipulowanie przy dyszach i pokrettach,

3) wylewania wody z jacuzzi,

4) wrzucania do jacuzzi elementéw wyposazenia znajdujgcego sie wokot niecki.
Korzystajgc z jacuzzi nalezy stosowac sie do poleceh ratownikéw.

Wszelkie niebezpieczne zdarzenia oraz zauwazone usterki nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ ratownikowi.



SAUNARIUM

W saunarium gdzie znajdujg sie: sauna sucha, sauna parowa, sauna infrared,
pomieszczenie do schtadzania, grota solna oraz pomieszczenie do relaksu, obowigzujg
zapisy Regulaminu krytej ptywalni dla Czesci Ogolnej, a ponadto:

10.

Korzystajgc z saunarium nalezy stosowac sie do polecen ratownikéw.

Z saunarium mogg korzysta¢ osoby petnoletnie oraz matoletnie pod opiekg dorostej
osoby.

W saunarium mogg przebywac wytgcznie osoby, ktére nie majg przeciwwskazan do
korzystania z saun, groty solnej czy z pomieszczenia schtadzania. Za skutki
zdrowotne przebywania w saunarium administrator krytej ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W saunarium obowigzuje zachowanie ciszy. Nie zaleca sie uzywania zbyt
intensywnych kosmetykéw.

Przed wejsciem do saunarium nalezy:

1) zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata,
2) zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,
3) umyc cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,
4) zdjag¢ obuwie basenowe.

Z lezakoéw oraz miejsc siedzgcych mozna korzystaé jedynie po uprzednim przykryciu
ich suchym recznikiem.

Wszelkie pogorszenie samopoczucia w saunarium nalezy niezwiocznie zgtosic
pracownikowi obstugi lub skorzysta¢ z przycisku alarmowego.

Administrator krytej ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zdrowotne
zwigzane z przebywaniem w saunarium, powstate z przyczyn niezaleznych od niego.
Administrator moze czasowo ograniczy¢ wejscie do saunarium ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci oséb korzystajgcych.

Korzystania z sauny zabrania sie w szczegdlnosci osobom:
1) z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwionosnych,
2) z chorobami tarczycy, klaustrofobig, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,

3) z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
4) z podwyzszong temperaturg ciata,

5) kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

6) zmeczonym, pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajgcych.

11. W saunach bezwzglednie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy gdy

znajdujg sie na siedzisku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna cze$c¢ ciata
nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

12. Uzytkownikom sauny zabrania sie:

1) polewania pieca i wyposazenia (za wyjatkiem czystej wody),
2) nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za
nieprzyzwoite lub obraZliwe.

13. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy wytgcznie do obstugi (nie wolno

samodzielnie zmienia¢ parametréw).

14. Schtadzajgc ciato nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, zwlaszcza gdy organizm

bedzie rozgrzany. Czynnosc tg najlepiej wykonywac¢ w obecnosci drugiej osoby.



15.

16.

17.

18.

Wchodzac do zimnej balii nalezy najpierw wzig¢ prysznic, a nastepnie stopniowo
ochtadzac¢ organizm, gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest szkodliwe dla zdrowia.

Z groty solnej nalezy korzysta¢ w czystym i suchym obuwiu lub biatych skarpetkach
oraz suchym stroju. Ze wzgledoéw higienicznych wymagane jest posiadanie suchego
recznika.

Dotykanie scian groty, elementéw wystroju wnetrza, w tym oswietlenia, ingerenciji
w HALOGENERATOR, ktéry emituje mikroczgsteczki soli naturalnej oraz wynoszenie
soli jest zabronione.

Wszelkie niebezpieczne zdarzenia oraz zauwazone usterki nalezy niezwtocznie zgtosic
ratownikowi.



